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SECTIUNE WORKSHOPURI

Diagnosticul diferential in tulburirile controlului impulsului
in psihologia clinica

Autor: Lect. univ. dr. Citalin Marius GHERASIM, Facultatea de
Psihologie si Stiintele Educatiei Universitatea Spiru Haret, psiholog clinician
principal, expert, formator si supervizor, psihoterapeut adlerian, formator si
supervizor, vicepresedinte APASC, vicepresedinte APPAR.

Rezumat

Suicidul constituie un act agresiv extrem, o tulburare gravd de
comportament, prin care individul isi suprima viata.

De cele mai multe ori, suicidul are in subsidiar fie o conditie medicala
preexistentd (anxietate, depresie, tulburare deliranta, influenta unor
medicamente / substante psihostimulante, etc.), fie o crizi personala,
existentiald, profesionald aparent de nedepasit, fie o inadaptabilitate sociald a
persoanei respective.

Se vor discuta indicatorii (verbali si non-verbali) ai intentiei /
comportamentului suicidar, ca si modalitatile de masurare a riscului suicidar.

Vor fi prezentate metodele si instrumentele de evaluare a suicidului,
relevanta si limitele acestora.

Cuvinte-cheie: instinct, impuls, impulsiune, controlul impulsului,
tulburdri de comportament disruptive, tulburdri de control al impulsurilor si
de conduitd, tulburare de opozitie si comportament sfiddtor, tulburarea
explozivd intermitentd, tulburarea de conduitd, piromania, cleptomania,
tulburarea de personalitate antisociald.

La finalul workshopului, participantii vor cunoaste: principalele teorii/
abordari ale suicidului; miturile si perceptiile eronate privind suicidul;
definitiile si clasificdrile suicidului, ale crizei si interventiei in crizi;

incadrarea suicidului in DSM-5 si ICD-10; elementele declansatoare ale



suicidului; definitiile si etapele-interventiei in crizd; aspecte etice si implicatii

legale privind suicidul.

La finalul workshopului, participantii vor fi capabili: si aleagi
metodele si instrumentele psihologice adecvate pentru masurarea riscului de
suicid / intentiei suicidare; sd detecteze in mod eficient ideatia suicidari; sa
identifice indicatorii verbali sau non-verbali (semnele de alarmi) pentru
suicid; sd diferentieze ideatia suicidard, intentia suicidard, comportamentul
suicidar; sd elaboreze un plan pentru preventia suicidului si pentru interventia
in crizd; sd realizeze care este calitatea vietii pentru o persoani cu risc suicidar;
sd interpreteze elementele specifice riscului suicidar.

Referinte
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Stilul vietii in cuplu in abordarea psihoterapiei adleriene

Autor: Leet. univ. dr.-Citilin Marius GHERASIM, Facultatea de
Psihologie si Stiintele Educatiei Universitatea Spiru Haret, psiholog clinician
principal, expert, formator si supervizor, psihoterapeut adlerian, formator si
supervizor, vicepresedinte APASC, vicepresedinte APPAR.

Rezumat

Psihologia individualad conceputa de Alfred Adler nu se limiteaza doar
la studiul individului, privit in sine, ci se extinde de fapt la intreaga societate
si la relatiile interumane, omul normal fiind definit drept o fiinta animata de
un sentiment nativ de comuniune sociald, pentru ca in cele din urmi si fie
privit si ca agent universal care are de indeplinit un rol in Cosmos.

Sarcina concretd pe care am avut-o in vedere a fost aceea de a
evidentia, prin intermediul ISV (inventarul stilului de viatd), discrepantele
intre convingerile de baza ale membrilor unui cuplu - clienti de psihoterapie
adleriand si modul in care aceste discrepante se manifestd in Intdmpinarea
celor cinci sarcini ale vietii, identificate de sistemul psihoterapeutic adlerian:
munca, societatea (prietenia), intimitatea (dragostea/sexul), sinele si
spiritualitatea. Se va prezenta evaluarea stilul vietii prin prisma psihologiei
care analizeaza abordarea de cétre individ a sarcinilor vietii - analiza rezultata
in urma aplicarii inventarului stilului vietii ISV si se vor compara doud stiluri
de viatd care interectioneazd si schimbarea legii de miscare a acestora in
vederea realizarii cresterii sentimentului de comuniune sociala.

Cuvinte-cheie: stilul vietii, cuplu, sarcinile vietii, convingeri,
motivatii, alegeri, rezolvari de probleme, scop real, scop ideal, scop fictiv, bun
simt comun, interes comunitar, sentiment de comuniune sociald.

La finalul workshopului, participantii vor cunoaste: principiile
adleriene care se regdsesc In dinamica cuplului; miturile si perceptiile eronate

privind relatia de cuplu; atmosfera din cuplu: starea, ordinea si relatiile din



cuplu; stilul de viatd si calitatea vietii pentru cuplu in abordarea adleriana,
evaluarea initiald comprehensivd pentru cupluri dupa Dalton si Gherasim;
aplicarea principiilor adleriene in cuplu; ce presupune egalitatea si inegalitatea
in cuplu, ordinea nasterii, relatia Intre parinti si care sunt sarcinile comune ale
cuplului si cum rezolvam conflictele.

La finalul workshopului, participantii vor fi capabili: s& numeasca cel
putin un principiu adlerian care se aplicd in cuplu; si detecteze In ce mod
comunicd emotional partenerii de cuplu; sd identifice care sunt scopurile
neconstientizate urmdrite in relatia de cuplu conflictuala: atentia, rizbunarea,
obtinerea puterii, teama de esec/retragere; sd identifice cum se folosesc
amintirile de timpurii in psihoterapia de cuplu; si realizeze diferenta dintre
psihoterapia de cuplu si consilierea de cuplu in abordarea adleriani; si
realizeze care este calitatea vietii pentru un cuplu care face psihoterapie de
cuplu adleriana.

Referinte
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Spatiul ,,in mine si intre noi”: baza pentru asigurarea
schimbarii prin procesul psihoterapeutic experiential

Autor: Georgeta NICULESCU, psihoterapeut principal, Psihoterapie
Centrata pe Persoana.
Rezumat

Worksopul 1isi propune o abordare teoreticd si experientiald a
conceptului de spatiu psthologic, a procesului de a face spatiu si a importantei
acestora n diferite stadii ale procesul psihoterapeutic. Spatiul psihologic, desi
subiectiv si greu de cuantificat, joacd un rol esential in experienta personali a
fiecarui individ, in procesul de dezvoltare si de ameliorare a incongruentei,
aldturi de relatie si sensul simtit.

Spatiul psihologic este definit cel mai frecvent ca fiind distanta
perceputa Intre personae, nsd existd spatiu intern cu rol important in procesul
de schimbare. Spatiul, ca distantd personald si proces intern, posibilitatea de
a-1 obtine si mentine este strans legati de sdnatatea psihica si este un ingredient
important in dobédndirea si mentinerea congruentei, acceptarii pozitive
neconditionate si de asemenea a intelegerii empatice.

Se va examina teoretic: rolul pe care il are spatiul in procesul de
schimbare psihoterapeuticd in psihoterapia experientiald, diferentierea celor
cinci ,,spatii” aga cum le descrie Frans Depestele: spatiul relational, spatiul de
reflectie, spatiul de focalizare, spatiul de simbolizare, spatiul de
autosimbolizare si de asemenea conceptul de a face spatiu.

Aceast perspectiva ne poate ajuta sd facem o diferentiere intre tipurile
de procese ale clientilor in sine si, in acelasi timp este si un instrument care
diferentiaza procesul psihoterapeutului. Partea experientiald a workshopului
va avea ca obiectiv experientierea conceptelor teoretice descrise mai sus.

Cuvinte cheie: proces psihoterapeutic experiential, simbolizare,

relatie, a face spatiu, tipuri de spatiu.
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La finalul workshopului, participantii vor cunoaste: procesul de a face
spatiu; importanta simbolizarii; spatiul relational; spatiul de reflectie; spatiul
de focalizare; spatiul de simbolizare si spatiul de autosimbolizare.

La finalul workshopului, participantii vor fi capabili: sé realizeze, sa
constientizeze existenta spatiului la nivel de sens simtit, sa identifice la client
si la terapeut tipurile de spatiu; sd ajute clientul si faca spatiu pentru procesare
internd, simbolizare si autosimbolizare; s& interpreteze tipurile de procese
experientiale ale clientilor raportat la spatiu intern; sa interpreteze propriul tip
de proces experiential raportat la spatiul intern.

Referinte
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