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suicidului; definifiile qi etapele intervenfieiin uizd; aspecte etice qi implicafii

legale privind suicidul.

La finalul workshopului, participanlli vor fi capabili: s[ aleagd

metodele gi instrumentele psihologice adecvate pentru m[surarea riscului de

suicid / intenfiei suicidare; sd detecteze in mod eficient idea[ia suicidar[; sd

identifice indicatorii verbali sau non-verbali (semnele de alarm[) pentru

suicid; s[ diferenfieze rdea[ia suicidard, intenfia suicidar[, comportamentul'

suicidar; s[ elaboreze un plan pentru prevenfia suicidului qi pentru intervenlia

in crizd; sdrcalizeze care este calitatea vielii pentru o persoand cu risc suicidar;

sd interpreteze elementele specifice riscului suicidar.
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cuplu; stilul de via!6 gi calitatea viefii pentru cuplu in abordarea adleriand;

evaluarea inifial[ comprehensivd pentru cupluri dupd Dalton qi Gherasim;

aplicarea principiilor adleriene in cuplu; ce presupune egalitateaqi inegalitatea

in cuplu, ordinea naqterii, relalia intre pdrinfi gi care sunt sarcinile comune ale

cuplului qi cum rezolv[m conflictele.

La finalul workshopului, participanfii vor fi capabili: s[ numeascd cel

putin un principiu adlerian care se aphcd, in cuplu; s[ detecteze in ce mod

comunicl emo{ional partenerii de cuplu; sd identifice care sunt scopurile

necongtientizate urmdrite in relafia de cuplu conflictuald: aten[ia,rdzbunarea,

obfinerea puterii, teama de eqec/retragerc; sd identifice cum se folosesc

amintirile de timpurii in psihoterapia de cuplu; sd realizeze diferenla dintre

psihoterapia de cuplu gi consilierea de cuplu in abordarea adleriand; sd

realizeze care este calitatea viefii pentru un cuplu care face psihoterapie de

cuplu adleriand..
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La finalul workshopului, participanfii vor cunoaEte: procesul de a face

spa{iu; importanfa simboliz[rii; spaliul rela{ional; spafiul de reflec{ie; spa{iul

de focalizare; spafiul de simbolizare Ei spafiul de autosimbolizare.

La finalul workshopului, participanlii vor fi capabili: sd. realizeze, sd,

congtientizeze existenfa spaliului la nivel de sens sim{it, sd identifice la client

gi la terapeut tipurile de spafiu; s[ ajute clientul sd fac[ spaliu pentru procesare

intern[, simbolizare qi autosimbolizare; s[ interpreteze tipurile de procese

experienfiale ale clienfilor raportat la spaliu intem; sd interpreteze propriul tip

de proces experienJialraportat la spafiul intern.
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